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وَاسْتَعِينُوا بِالصَّبْرِ وَالصََّلاةِ ۚ وَإِنَّهَا لَكَبِيرَةٌ إَِّلا عَلَى الْخَاشِعِينَ

Et cherchez secours dans l'endurance et la salât: certes, la Salât est une

lourde obligation, sauf pour les humbles,
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